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OBJETIVO

Proporcionar al personal de salud del primer nivel de atencién que realiza la Estrategia
de Atencién Proactiva una guia de referencia para la atencién médica, acciones de
promocion de la salud y prevencion de enfermedades en nifias, nifios y adolescentes sin
seguridad social que por alguna condicién no puedan acudir a consulta, adaptando las
intervenciones a las necesidades particulares de cada etapa del curso de vida.

ALCANCE

El presente documento establece los criterios para implementar la Estrategia de Atencién
Proactiva y es aplicable para el personal de salud del IMSS-BIENESTAR encargado de
brindar atencién a las nifias, nifios y adolescentes durante las visitas domiciliarias.

PARTICIPACION DEL EQUIPO DE SALUD

Las actividades que se realizan dentro de la Estrategia de Atencién Proactiva incluyen
acciones de promoci6n de la salud y prevencién de enfermedades a través de tamizajes,
y atencién médica. La mayoria de estas actividades pueden ser llevadas por el personal
de salud como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Participacién del equipo de salud que realiza Atencién Proactiva en NNA.

Capacidad funcional cognitiva X X X
Nutricidn y actividad fisica X X X
Visién, audicién y salud bucal X X X
Salud mental y adicciones X X X
Entorno X X X
Atencion médica X g -
Vacunacién X X c
Registro de las actividades en la hoja diaria de X X X
atencién proactiva

Registro de actividades Portal de Gestion de Salud X X X
Poblacional (PGSP)
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DEFINICIONES

Acceso a la salud: Capacidad de utilizar servicios de salud integrales, adecuados,
oportunos y de calidad, en el momento en que se necesita.

Atencién médica: Conjunto de servicios que se proporcionan al individuo para prevenir,
tratar o rehabilitar alguna enfermedad.

Atencién Proactiva: Estrategia que realizan los equipos de salud de las unidades de
primer nivel de atencion para proveer de manera activa los servicios de salud a través de
visitas domiciliarias y actividades comunitarias en un radio de hasta 5 km mas alla de la
unidad de salud, para fortalecer la atencion a la poblacion sin seguridad social con énfasis
en aquella con alguna discapacidad que impida su desplazamiento a la unidad médica o
se encuentre en cuidado paliativos.

Cartilla Nacional de Salud (CNS): Al Documento gratuito, Gnico e individual, expedido
por la autoridad sanitaria para su uso en toda la Republica Mexicana, el cual se utiliza
para el registro y control de las acciones del Paquete Garantizado de Servicios de Salud.
En donde se registran entre otras acciones en salud, los tipos y las dosis de vacunas
aplicadas al titular; de acuerdo con los diferentes grupos de edad y etapas de la vida.

Desnutricién: Estado patoldgico inespecifico, sistémico y potencialmente reversible que
se genera por el aporte insuficiente de nutrimentos o por una alteracion en su utilizacién
por las células del organismo (ej. Por un alto gasto energético o catabolismo por
enfermedad). Se acompafia de varias manifestaciones clinicas y reviste diversos grados
de intensidad (leve, moderada y grave). Ademas, de acuerdo con la temporalidad se
puede clasificar en aguda o cronica.

Desnutricién aguda infantil (DAI): Se define como un puntaje z del indicador
antropométrico de peso para la longitud (P/L) o peso para la talla (P/T) menor de 2
desviaciones estandar (DE) por debajo de la mediana de los estandares de crecimiento
infantil de la Organizacién Mundial de la Salud {OMS), y/o presentar edema nutricional.
Asimismo, una medicién de perimetro braquial medio (PBM) inferior a 125 mm se puede
utilizar, junto con el indicador de P/L o P/T y el edema nutricional, como una medida
alternativa para definir la DAI en nifias y nifios menores de 5 afios.
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Discapacidad: De acuerdo con la Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud, es un término genérico que incluye deficiencias, limitaciones
en la actividad y restricciones en la participacién. Indica los aspectos negativos de la
interaccién entre un individuo (con una condicién de salud) y sus factores contextuales
(factores ambientales y personales). De acuerdo con la Convencidn sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la
interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al
entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad de
condiciones con las demas.

Enfermedad Diarreica Aguda: Estado patoldgico en el que existe disminucién de la
consistencia usual de las heces (liquidas u acuosas), casi siempre con aumento en su
frecuencia habitual (mas de tres en 24 horas).

Esquema basico de vacunacién: Orientado a la aplicacién de biolégicos en menores de
5 afios de las vacunas establecidas en los lineamientos emitidos por la Secretaria de Salud,
de acuerdo con las disposiciones juridicas aplicables.

Esquema completo de vacunacién: Al tipo, al nimero de vacunas, dosis y refuerzos
establecidos, que debe recibir la poblacién, de acuerde con su edad.

Estimulacidn temprana: Conjunto de actividades que se le brindan a nifias y nifios desde
su nacimiento hasta antes de los 6 afios con el objetivo de potenciar y desarrollar sus
habilidades fisicas, intelectuales y psicosociales.

Factor de riesgo: Eventos biol6gicos y psicosociales que aumentan la probabilidad de un
resuitado adverso en la salud y el desarrollo de la infancia.

Infeccién Respiratoria Aguda: Enfermedades infecciosas que afectan el aparato
respiratorio y tienen una duracién menor de 15 dias.

Lactancia materna: La alimentacién del recién nacido o lactante con leche humana.

Lactancia materna exclusiva (LME): La alimentacidn de las nifias o nifios con leche
humana como Unico alimento; adicional a esta sélo puede recibir solucién de
rehidratacion oral, gotas o jarabes de suplementos de vitaminas o minerales o
medicamentos.
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Persona con discapacidad: Incluye a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan
impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con
las demas personas.

Prevencién: Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad,
tales como la reduccion de factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar
sus consecuencias una vez establecida.

Promocién de la Salud: Es el proceso que permite a las personas incrementar los
conocimientos y el control de su salud para mejorarla. Abarca no solo las acciones
dirigidas a aumentar las habilidades y capacidades de las personas, también las
encausadas a modificar las condiciones sociales, ambientales y econdmicas que actdan
como determinantes de salud. La existencia de un proceso de capacitacion de las
personas y comunidades puede ser un orientador para identificar si una intervencion es
o no de promocion de salud.

Vacunacion: A la aplicacién de un producto inmunizante a un organismo con objeto de
protegerlo contra el riesgo de una enfermedad determinada, esta accion no
necesariamente produce inmunizacién, ya que la respuesta inmune varia de un individuo
a otro.

Visita médica domiciliaria: Recurso que permite proveer asistencia sanitaria para la
resolucion de problemas de salud, en el domicilio del paciente, que por su situacién de
incapacidad fisica no puede desplazarse a un centro de salud, entendiendo que el nivel
de complejidad de los problemas de saiud a resolver no requiere {a hospitalizacién del
paciente, la realiza el equipo de atencion primaria.
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CONTENIDO

UBLICOS DE LUD

Imagen 1. Acciones de Atencién Proactiva en Nifias, Nifios y Adolescentes.
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Fuente: Servicios de Salud IMSS-BIENESTAR
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En la Estrategia de Atencién Proactiva es necesario realizar acciones de promocioén de la
salud, prevencién de enfermedades, atencién médica y referencia oportuna, en caso de
ser necesario. Se debe revisar el registro en la Cartilla Nacional de Salud para fortalecer
la atencién a la salud y nutricién para promover el desarrollo integral.

Para abordar la atencién, se sugiere revisar los puntos que se explican dentro del
LINEAMIENTO DE ATENCION PROACTIVA.

Durante la visita, se pueden identificar 2 tipos de consulta, la consulta subsecuente y la
consulta de primera vez por diagndstico. Los pacientes subsecuentes son aquelios que
han acudido previamente a la unidad de salud y durante los ultimos 60 dias naturales no
han asistido a sus citas de seguimiento, Por otro lado, los pacientes de primera vez son
aquellos que, durante la visita, refieren no haber acudido nunca a la Unidad de Salud y
no cuentan con seguridad social.

Consulta de primera vez:
e Otorgar la CNS
Abrir expediente clinico
Realizar nota médica
Anexar los diagndsticos realizados al expediente

Consulta subsecuente:
e Revisar la CNS
¢ Revisar el expediente clinico
e Realizar nota médica
o Anexar los diagnésticos realizados al expediente

Previo a la visita se debe identificar si el paciente tiene expediente clinico y si es asi,
revisarlo para conocer los antecedentes de la persona y definir los objetivos de esta.

En caso de contar con expedientes de personas que requieran consulta meédica, se
deberan de lievar los formatos necesarios para completar el expediente de acuerdo con
la consulta realizada y llevar a cabo la integracién completa del mismo posterior a la visita
domiciliaria de acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-004-55A3-2012, Del

expediente clinico.
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Para aquellos pacientes considerados dentro de la agenda de las visitas para realizar la
atencion proactiva sin expediente clinico, el personal de salud deber3 llevar los formatos
necesarios para otorgar la consultay las demas acciones de prevencién y promocion, para
conformar el expediente regresando a la unidad de salud de primer nivel, de acuerdo con
la Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

Acciones especificas por grupo de edad

Se brindara la atencién médica de acuerdo con las necesidades en salud de las nifias y
nifios de 0 a 9 afios.

Tabla 1. Atencion Médica

en ninas y ninos de 0 a 9 afios

» Revision de la Cartilla Nacional de Salud

¢ Toma de signos vitales

» Realizar historia clinica y/o Nota de Evolucién

¢ Control de la nifia y nifio sano

e Atresia de vias biliares

» Deteccidén oportuna y tratamiento adecuado de las enfermedades diarreicas
agudas

e Deteccion oportunay tratamiento adecuado de infecciones respiratorias agudas

e Cedula de signos y sintomas de sospecha de cancer en nifios, nifias y
adolescentes (menores de 18 afios) (Anexo 1)

e Vigilancia y continuidad en los esquemas de vacunacién

» Autoinforme de trastornos relacionados con la ansiedad en la infancia y
adolescencia (SCARed) {(Anexo 2).

Se brindara la atencién médica de acuerdo con las necesidades en salud de las nifias,
nifos y adolescentes de 10 a 19 afos.

Tabla 2. Atencion Médica

en nifas, ninos y adolescentes de 10 a 19 afnos
* Revisidon de la Cartilla Nacional de Salud
* Toma de signos vitales
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= Realizar historia clinica y/o Nota de Evolucién segin corresponda (Identificar
factores de riesgo consumo de sustancias, depresién, riesgo de ITS, etc.)

= Vigilancia y continuidad en los esquemas de vacunacion.

= Deteccién oportuna de enfermedades de la mala nutricion incluyendo conductas
alimentarias de riesgo

= Valorar y referir conforme corresponda a segundo o tercer nivel de atencién

« Deteccién a poblacion de adolescentes con factores de riesgo para
enfermedades cardiometabdlicas.

» Tamizaje de signos y sintomas de sospecha de cancer en nifias, nifios y
adolescentes (menores de 18 afios). (Anexo 1)

= Autoinforme de trastornos relacionados con la ansiedad en la infancia y
adolescencia (SCARed) (Anexo 2).

NUTRICION

Las nifias y los nifios, especialmente en etapas tempranas, se encuentran en mayor riesgo
de presentar algin tipo de mala nutricion con repercusiones en su bienestar fisico,
mental, emocional y social. En las primeras etapas de la vida, el principal problema
relacionado con la nutricién en los menores de cinco afios sigue siendo la desnutricion,
mientras que, a partir de los cinco aflos, el sobrepeso y la obesidad encabezan la
problematica.

Los problemas relacionados con la mala nutricion en la infancia como es la desnutricién,
el sobrepeso y la obesidad se relacionan directamente con los determinantes sociales de
la salud debido al acceso, disponibilidad de productos industrializados con poco valor
nutrimental y de bajo costo que afectan el crecimiento y desarrollo de nifias, nifios y
adolescentes (NNA).

En México, el factor de riesgo que se asocia a la obesidad en las infancias es la
modificacién en los patrones de alimentacion; con dietas de alto vaior calérico.

Debido a esto en la Estrategia de Atencién Proactiva debe enfocar la atencion en:
= Evaluacién y vigilancia del estado nutricional

= fndice de masa corporal (IMC) en mayores de cinco afios
« Complementos nutricionales
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» Actividad fisica recomendada de acuerdo con la edad
»  QOrientacion alimentaria

VACUNACION

La vacunacion se realizara de acuerdo con los lineamientos para la aplicacién de vacunas
de la Coordinacién de Epidemiologia del IMSS-BIENESTAR.

SALUD MENTAL Y ADICCIONES

La atencion de la salud mental en esta etapa del ciclo de vida es necesaria para el
desarrollo y crecimiento de la nifia, el nifio y la adolescencia, debido a que se pueden
encontrar afectaciones por la violencia, presién social, migracién, determinacién social

La salud mental y las adicciones en nifias, nifios y adolescentes requieren una estrategia
de atencién proactiva que priorice la promocién de la salud y la prevencién, desde un
enfoque integral de salud publica. Esta estrategia debe estar articulada con la atencién
primaria de salud como primer punto de contacto, fortaleciendo la deteccién temprana
de factores de riesgo psicosociales, el acompafiamiento familiar y comunitario y la
intervencién oportuna antes de que los factores de riesgo se agraven. Incorporar
acciones de educacion emocional, habilidades para la vida, es fundamental para reducir
la incidencia de trastornos mentales y el consumo de sustancias en estas etapas clave del
desarrolio.

A continuacién, el listado de actividades prioritarias:

Tamizaje con bisqueda intencionada de casos de violencia familiar y sexual

* Realizar detecciones en materia de Salud Mental y Adicciones que apliquen para la
edad. ,

¢ Atencion oportuna en depresion, ansiedad, comportamiento suicida, conductas
alimentarias de alto riesgo y autolesiones

* Realizar la derivacién oportuna de acuerdo con la necesidad de atencién en materia

de salud mental.

La Mujer
Indigena
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El Modelo de Atencién a la Salud para el Bienestar (MAS-Bienestar) se fundamenta en un
enfoque de promocién de la salud y prevencién de enfermedades poniendo en el centro
a las personas, las familias y las comunidades, con una visién en derechos humanos y
equidad de género respetando la interculturalidad y poniendo como prioridad a las
personas que se encuentran en situacién de vulnerabilidad. Por este motivo, existen
estrategias educativas orientadas a la prevencién para incidir en NNA desde la infancia y
con ello favorecer el cambio en las personas y su entorno.

 Estrategia de Desarrollo Infantil Temprano (DIT)

La Estrategia de Desarrollo Infantil Temprano (DIT) contempla actividades educativas
dirigidas a las personas embarazadas, a nifias y nifios hasta los 5 afios 11 mesesy 29 dias,
etapa en la que las personas recién nacidas, nifias y nifios adquieren habilidades motoras,
cognitivas, de lenguaje, socioemocionales y de autorregulacion; sentando las bases para
un desarrollo saludable e integral.

En caso de que a las nifias y nifios no se les haya realizado la evaluacion del desarrollo
infantil, el personal de salud que realiza Atencién Proactiva debera hacer la referencia
oportuna a la Estrategia de Desarrollo Infantil Temprano (DIT) con el objetivo de detectar
oportunamente posibles trastornos en el neurodesarrollo en las Unidades de Salud
Primer Nivel.

» Estrategia del Centro de Atencién a la Infancia (CAI)

La Estrategia de Centro de Atencion a la Infancia {CAI) contempla actividades dirigidas a
la poblacién desde los 6 afios hasta los 9 afios 11 meses y 29 dias, madres, padres y
personas cuidadoras con el objetivo de proporcionar herramientas y conocimientos para
modificar conductas de riesgo y promover hébitos saludables; donde las nifias y nifios
{NIN) reciben orientacién bajo un enfoque preventivo e integral sobre temas en salud bajo
la premisa: si se interviene desde la infancia, se modifica el futuro del individuo y de su
entorno. A fin de regular y dirigir su proyecto de vida; sentando las bases para un
desarrollo saludable e integral con impacto en otras etapas de la vida y a nivel social, por
lo que forma parte del Programa Preventivo de Atencién a la Infancia.
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» Estrategia Centros de Atencién a la Salud del Adolescente (CASA)

Debido a que la adolescencia es un periodo critico en este grupo de edad de 10 a los 19
anos, se requieren acciones de promocién de la salud y prevencién de enfermedades con
énfasis en estilos de vida saludable para proyectar un plan de vida integrando temas de
sexualidad, prevencién del embarazo adolescente, prevencién de adicciones, salud
mental, detecciones de trastornos de la conducta.

En ese sentido, para hacer la referencia al CASA tinicamente hay que tener identificado
en cudl unidad tienen grupos activos para invitar a las y los adolescentes a sumarse,
reiterando gue no hay requisitos, solamente la edad esperada.

ACCIONES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE ENFERMEDADES

Tabla 3. Acciones de promocion de la salud y prevencién de enfermedades

en ninas y nifos de 0 a 9 aifos

* Orientacion sobre el uso de la Cartilla Nacional de Salud

= Cuidados del recién nacido (a), de la nifia y el nifio y suefio seguro

= Lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida y complementaria
hasta los dos afios 0 mas

= Alimentacion y nutricién saludable en nifias y nifios y manejo de alimentos

» Desarrollo y actividades de estimulacién temprana en nifias y nifios menores de 6
afos

= Signos de alarma para enfermedad diarreica e infecciones respiratorias agudas

» Higiene personal

» Salud auditiva y visual

= Salud bucal (ensefianza de uso de hilo dental, técnica de cepillado)

= Promocion de la Salud Mental

» Prevencién de las Adicciones

= Prevencion de ectopardsitos manejo en casa y escuela (pediculosis)

= Prevencidn de accidentes, picaduras y mordeduras de animales y zoonosis

* Prevencion de violencia familiar

» Asesoria sobre crianza carifiosa

= Orientacion sobre el Sindrome del nifio sacudido y la importancia del suefio seguro

= Prevencion de caidas, asfixia, ahogamiento, productos quimicos, quemaduras
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Actividad fisica recomendada de acuerdo con la edad y disminucidn de tiempo en
pantalla

Entornos favorables para la salud (vivienda, escuela y patio limpio)

Orientacién sobre signos y sintomas de alarma para sospecha de cancer
Orientacion signos de alarma en el desarrollo de la nifia o el nifio.

Orientacién sobre la importancia de la vacunacién

Tabla 4. Acciones de promocion de la salud y prevencion de enfermedades
en adolescentes de 10 a 19 afos

Higiene personal

Higiene menstrual

Salud auditiva y visual

salud bucal (ensefianza de uso de hilo dental, tecnica de cepillado)

Alimentacién saludable (bajo peso, sobrepeso y obesidad)

Orientacién sobre prevencién de conductas alimentarias de riesgo

Actividad fisica recomendada de acuerdo con la edad y disminucion de tiempo en
pantalla

Salud sexual y reproductiva (prevencién de ITS, VIH, hepatitis C, VPH, uso correcto y
constante del condén masculino y femenino)

Prevencién del embarazo adolescente y erradicacion del embarazo infantil

Salud mental (desarrolio emocional y proyecto de vida)

Prevencién de adicciones (tabaco, alcohol y otras sustancias)

Prevencion de violencia (fisica, psicolégica, sexual y abandono etc.)

Prevencion de la violencia de género en el noviazgo

Prevencion de accidentes y lesiones

Orientacién sobre signos y sintomas de alarma para sospecha de cancer

Prevencién de accidentes en el hogar

Prevencién de accidentes al conducir (uso de casco, no conducir bajo los efectos del
alcohol u otras sustancias, uso correcto del cinturén)

Diversidad sexual

Aborto

Placer y otros aspectos del ejercicio de la sexualidad

Nuevas masculinidades
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ANEXOS

Anexo 1. Cédula de signos y sintomas de sospecha de cancer en NNA {menores de 18
afios).

IB/UAS/E6/F/I0044

ODE
M IMSS-BIENESTAR

CEDULA DE SIGNOS Y SINTOMAS DE SOSPECHA DE CANCER
EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES. (MENORES DE 18 ANOS)

IMPORTANTE: En caso de responder afirmativemente 2n UNo o Mée signos ¢ sintomas marcados
en rojo, debera valorar y referir al nifio o nifia a la Unidad Médica Acreditada imnmas cercana pafa su
prafta confirmacisn diagnostica. El parsonal de selud de medicina o enfermaria, debera
realizar la explomscion fisica completa en husca de anormalidiades.

DATOS DE IDENTIFICACION DEL NINO, NINA O A\C’WL[‘.CE_NT* (NNA

| Apellido Paternc: ' Apeliido Materno Nombrec

Facha de nacimlemn idd/mmfaal | Edad: sox H{ } M }

Domicllio fcalle; nimero): 2 Telétona:
| Colonia o barrie: Codigo postat
Mumnicipia o sicaldis: Entidad federativa

DATOS DE LA UNIDAD MEDICA

Telddono: Municipio o alcaldia: Entidad federativa:

Fechs de aplicacion de la cédula (dd/mm/aa)

SOBRE SICNOS Y SINTOMAS DE ALTA SOSPECHA

PRECUNTAS

2Ma tenido fiebre mayor a 38° C por mas de 7 dias sin causa
aparente, posterior a abordaje médica?

VS

£Ha tenido dolor en huesos que ha aumentado el Ultimo mes e interrumpen
s actividad o lo despiertan por la noche? (NNA no logra describir el tipo de dolor)

20%5 Av. Insurgentes Sur No, 1940, Col. Florida, C.P. 01030, Alcaldia Alvaro Obregén, CDMX. (Tel: 55) 9160 8100 imssbienestar.gob.mx 18

La Mujer
Indigena




. Gobierno de

» México

. IMSS BIENESTAR

SERVICIOS PUBLICOS DE §#

IBAUASIBF/0044
GOBJERNO DE

MEXICO

CEDULA DE SIGNOS Y SINTOMAS DE SOSPECHA DE CANCER
EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES. (MENORES DE 18 ANOS)

IMPORTANTE: En caso de responder afirmativamente n uno o mas signos o sintomas marcados
en rajo, debera valorar y refenir al nifio o nifta a la Unidad Meadica Acreditada mis cercana para su
pronta confirmacion diagnostica. Ei personal de salud {médico o enfermera} deberd realizar
la exploracién fisica compieta en busca de anormalidades.

PRECUNTAS SOBRE SIGNOS Y SINTOMAS DE ALTA SOSPECHA
£Ha tensdo debilidad de un lado del cuerpo?
¢Ha notado lianto constante no justificado {lactantes) o grandes cambios IR

ddmhnﬂw? ;

LHanotadodmcultadpaﬁhab!a!" Si{ ) |NOC )| SI(]) NOL}
¢Ma notado palider severa en la plel (manos) y 7o conjuntiva? Si() |NO( )| Si{) [NO()
;ﬁag:;ﬁdnpm:qzﬂas.mmmradodamdasnbsmgm si{ ) |No( )| sit) NOL)

M notado bolitas o crecimiento de ganglios > 15¢m finguinales), > 1cm
de didmetro (cervicales), *0.5cm (epitrocleares), duros, no dolorosos; cen p ‘ .

uddnaq.mogmm.m.m () |Nai )| sif ) wWoi)
m sin importar el tamano?

Ha presentado fortaneda (mollera] abombada? (en nifias y nifios mencres de 2afos) | sI( ) | NO( ] Bi[ ) | NOY{ )
¢Ha notado que hay diferencias en el movimiento o forma de cada ladodelacana | si( ) |NO( )| Si{ ) [NG( )

<Ha notade ojo blanco en |a persona o en fotografias o ausencia de color
rojo en ojas an las fotogratias? En menores de 3 anos *Exploracién de si{) INog)| st ) NOEY

refisjo rojo (médico)
' ¢Ha notade movimientos o cambios en Is posicién de los ojos? sif y (NOg )| st ) NO()
: dio doble, borr ha perdido la vista?
i e a ey eI A sig ) [wo( )| si() [woq)
: Mmmmhwmmﬂm sy ) Mot s} NOL)
iHa tenido tos o dificultad para respirar no justificada? Si() |NO( )| Sit) N
T - Wpmetion pi o |'sity |wog )| s nog)
¢Ha sentido algun crecimiento anoral en alguna parte del cuﬂ;ao"
| *Exploracion incluye genitales {personal médico), sobre todo Si(} | Nof)| si{) NOL)
mmmu.
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CEDULA DE SIGNOS Y SINTOMAS DE SOSPECHA DE CANCER
EN NINOS, NIRAS Y ADOLESCENTES. (MENORES DE 18 ANOS)

IMPOSTANTE: En caso de nesponder afirmativamente en unc o mas signos ¢ sintomas mancados
mmMMeranonlmahumwmmmmmm
pronta confirmacion diagnostica. El perspnat de saled (médico o enfermera) daebers reallzar
la exploracién fisica completa #n busca de anormalidades.

| PREGUNTAS SOBRE SIGNOS Y SINTOMAS DE SOSPECHA MODERADA

et i o ot s S s b st | st ) [ w0 01 w0 )
e o s imos s meses Mo | i) [ o) [ > | >
w00 [ < <

;Hamﬁomommm&MMocmm
« 4 sgrnsnas o con didmetro de <) cm (cervicales), 1.5cm (inguinales) o Si{) NO(}| SI{) NO{}
consistencia no dura (no supraclavicular, popliteo, abdominal, iliace)? ‘

g_rhuidomdom-namhrndonddmmm
d-hlhmacbnm.cdur.ddun

,;I-hrm&qtnmnﬂosemuma-hyhcﬁmniﬂndehdo
(torticolis no justificadao)?

iHa tenido sangre en la orina? {no justificada)

valyrmen, oolor o duracién)? (no justificado)
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CEDULA DE SIGNOS Y SINTOMAS DE SOSPECHA DE CANCER
EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES. (MENORES DE 18 ANOS)

IMPORTANTE: En caso de responder aflirmativamente on UNC 0 M6 SIGN0S 0 SINTOMas mMarcados
en rojo, deberd valorar y referls 8l N0 0 nifa a 1a Unidad Médica Acreditada mds cercana para su
pronta confirmacion diagndstica. €1 personal de saiud {médico o enfermera) deberd realizar
ia exploraciin fisica completa en busca de anormalidades

nterrogatorio y «

Nombre dol persons| de saiud guen aplics la cidula.
| Perfil de puestix

‘ MMmarmwmomnamwmsamdm‘nﬂqar sobmdmmdcmm
yia frecuencia que & presenta ol MISMO, IFPOItENdolo en las cbservaciones.

Cosmvame:

Poswcvran oo v
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Anexo 2. Autoinforme de trastornos relacionados con la ansiedad en la infancia y

adolescencia.
\ . MéXlCO ! POBLICOS DI SALUD

AUTOINFORME DE TRASTORNOS RELACIONADOS CON LA ANSIEDAD
EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA (SCAReD*)

Nombre: Apellido Paterna: Apellido Materno:

Nidmero de expedienta Edad: Saxa: Facha: ’ !
Unidad Médica: Estado Civil: Ocupacién

Procedencia; Nombra del Famiilar: Contacto Famisiar:
Prestador de Servicios de Salud que aplica la herramienta de deteccibn: Cédula Profesional:
Nombee: Apellido Paterno: Apellido Materno:

Esta es una lista de casas que describe cémo se siente usted, por favor conteste las preguntas lo mejor
que pueda:

Marque 0 si casi nunca o nunca es cierto.
Marque 1 sl es clerto algunas veces.

Marque 2 si casi siempre o siempre es clerto.

1 Cuando tengo miedo no puedo respirar bien.

7. | Cuando estoy en la escuela me duele la cabeza.

3; No me gusta estar con personas gue no conozco bien.

4 Cuande duermo en una casa que no es la mia me siento con
miedo.

5 Me preocupa saber si le caigo bien a la gente.

6. Cuando tengo miedo siento que me voy a desmayar.

7 Soy una persona nerviosa.
8

9

| | |

Sigo a mis padres a donde ellos van.

| Lagente me dice QUE me Ve0 Nervioso o nerviosa.

10. | Me pongo nervioso o nerviosa cuando estoy con personas que no
conozco bien.

11 Cuando estoy en la escuela me duele el estomago (panza)

12. | Cuando tengo mucho miedo, me siento como si me fueraa
enloquecer.

13. | Me preocupo cuando tengo gue dormir solo ¢ sola.

14. | Me preocupo de ser tan bueno o buena como los otros nifios (por
ejemplo, en mis estudios o deportes).

15. Cuand? tengo mucho miedo, siento como silas cosas fueran diferentes o
no reales.

16 | Enlas noches sueho que cosas malas |e van a pasar a mis padres.
17. | Me preocupo cuando tenge que ir a la escuela.

18 | Cuando tengo mucho miedo el corazén me late muy rapido,

15. | Yotiemblo.

30. | Enlas noches tengo pesadillas que me va a pasar algo.

21. | Me preocupa pensar como me van a salir las cosas.

22. | Sudo mucho cuando tengo miedo.

73. | Me preocupo demasiado,

24. | Me preocupo sin motivo.

ol oolooeleece o oo oo oooooo o000 0
NN R NN N Rl NN NN RINIRNININING NI

| s | it | | | et | ] |
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25. | Me damiedo estar solo o sola en la casa. 0 [! 2
26. | Me cuesta trabale hablar con personas que no conozco. 0|1 2
27. | Cuando tengo miedo, siento como si me ahogara o no pudiera 01 |2

_respirar.
28. | Las personas me dicen que yo me preocupo demasiado. 01 2
29. | Nome gusta estar lejos de mi familia. g1 |2
30. | Tengo miedo de tener ataques de nervios (panico). - 0 [ 2
31. | Me preocupa pensar que algo malo le va a pasar a mis padres. 01 12
32. | Me daverguenza cuando estoy con personas Gue No Cconozco, 0 |1 2
33. | Me preocupa qué me pasard cuando sea grande. [ 2
34. | Cuando tengo miedo me dan ganas de vomitar. al1 |2
35. | Me preocupa saber si hago las cosas bien, 0|1 2
36. | Tengo miedo de ir al colegio. 0|1 2
37. | Me preocupan las cosas que ya han pasado. 0 [1 2
38. | Cuando tengo miedo, me sientc mareado o mareada. 0 [ 2
39. | Me siento nervioso o nerviosa cuando tengo que hacer aigo delante de 0|1 |2
otros nifios o adultos (ejemplos: leer en voz aita, habiar,
‘ jugar
40. | Me siénto nervicsc onerviosa de ir a fiestas, bailes o alguna parte donde hay | 0 | 1 2
gente gue no Conozco.
41 | Soytimido o timida. 0 [1 2

SELF-REPORT FOR CHILDHOOD ANXIETY RELATED DISORDERS, Hecho por Baris Birmaher, M.D. Sunesta Khetarpal,
MD. Marine Culy, MEd., David A. Brent, M.0. and Sandra McKenae, P, Instituto Psiquiétrico de 13 Urversidad de

Pitsbesrgh{11/95).
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FIRMAS PARA LA APROBACION DE LA GUIA DE ATENCION PROACTIVA EN NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES

i
r.José AI{jaqﬁry'Avalos Bracho
Titulari de la Unidad de Atencién a la Salud

ordifiacién Responsable

/Z/L\

Dra. Luz Arlette S&avedra Romero
Titular de la Coordinacién de Unidades de Primer Nivel

ionde Normatividad y Planeacién
édica

Titular de la Coordi

6 de junio de 2025
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